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Очень часто приходится сталкиваться с жалобами взрослых  на «неуправляемость» детей и подростков: мол, на уроках шалит, разбил стекло, нахамил учительнице, избил товарища… Просят проверить, все ли у ребенка в порядке с психикой. А на самом деле детям просто не хватает внимания со стороны.
Причины проявления суицида
· Отсутствие доброжелательного внимания со стороны взрослых

· Резкое повышение общего ритма жизни

· Социально-экономическая дестабилизация

· Жестокое обращение с подростком, психологическое, физическое и сексуальное насилие

· Алкоголизм и наркомания среди подростков

· Неуверенность в завтрашнем дне

· Отсутствие морально-этических ценностей

· Потеря смысла жизни

· Низкая самооценка, трудности в самоопределении

· Бедность эмоциональной и интеллектуальной жизни

· Безответная влюбленность
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Изучение проблемы суицида среди молодежи показывает, что в целом ряде случаев подростки решались на самоубийство с целью обратить внимание взрослых на свои проблемы и протестовали таким страшным образом против бездушия, безразличия, цинизма и жестокости. Решаются на такой шаг, как правило, замкнутые, ранимые по характеру подростки от ощущения одиночества, собственной ненужности, из-за стрессов и утраты смысла жизни.

Своевременная психологическая поддержка, доброе участие, оказанное подросткам в трудной жизненной ситуации, помогли бы избежать трагедии

Уважаемые коллеги!

В жизни человек встречается не только с добром, но и со злом, приобретает не только положительный, но и отрицательный опыт.

Добро лечит сердце, зло ранит тело и душу, оставляя рубцы и шрамы на всю оставшуюся жизнь.

Запомните эти простые правила в нашей непростой жизни…

· Воспитывайте в ребенке привычку рассказывать вам не только о своих достижениях, но и о тревогах, сомнениях, страхах.
· Каждую трудную ситуацию не оставляйте без внимания, анализируйте вместе с ним.
· Обсуждайте с ребенком примеры находчивости и мужества людей, сумевших выйти из трудной жизненной ситуации.
· Не иронизируйте над ребенком, если в какой-то ситуации он оказался слабым физически и морально. Помогите ему и поддержите его, укажите возможные пути решения возникшей проблемы.
· Не опаздывайте с ответами на вопросы вашего ребенка по различным проблемам физиологии, иначе на них могут ответить другие люди.
· Постарайтесь сделать так, чтобы ребенок с раннего детства проявлял ответственность за свои поступки и за принятие решений.
· Учите ребенка предвидеть последствия своих поступков, Сформируйте у него потребность ставить вопрос типа: что будет, если?
· Не обсуждайте при ребенке то, что произошло, тем более с посторонними и чужими людьми.
· Дайте возможность  ребенку проговорить с вами самую трудную ситуацию до конца и без остатка. Это поможет ему освободиться от груза вины и ответственности.
· Ни в коем случае не оставляйте нерешенными проблемы, касающиеся сохранения физического и психического здоровья вашего ребенка.
· Не идите на компромиссы со своей совестью. Спустя годы компромисс может обернуться против вас.

Если человек серьезно задумал совершить самоубийство, то обычно об этом нетрудно догадаться по ряду характерных признаков, которые можно разделить на 2 группы: словесные и поведенческие. 
Словесные признаки:
Человек, готовящийся совершить самоубийство, часто говорит о своем душевном состоянии. Он или она могут:

1.Прямо и явно говорить о смерти: “Я собираюсь покончить с собой”; “Я не могу так дальше жить”.

2. Косвенно намекать о своем намерении: “Я больше не буду ни для кого проблемой”; “Тебе больше не придется обо мне волноваться”.

3. Много шутить на тему самоубийства.

4. Проявлять нездоровую заинтересованность вопросами смерти.

 Поведенческие признаки: 

1. Раздавать другим вещи, имеющие большую личную значимость, окончательно приводить в порядок дела, мириться с давними врагами. 

2. Демонстрировать радикальные перемены в поведении, такие, как: 

– в еде — есть слишком мало или слишком много; 

– во сне — спать слишком мало или слишком много;

– во внешнем виде — стать неряшливым;

– в школьных привычках — пропускать занятия, не выполнять домашние задания, избегать общения с одноклассниками; проявлять раздражительность, угрюмость; находиться в подавленном настроении;

– замкнуться от окружения;;

– быть чрезмерно деятельным или, наоборот, безразличным к окружающему миру; ощущать попеременно то внезапную эйфорию, то приступы отчаяния. 

3. Проявлять признаки беспомощности, безнадежности и отчаяния.

Помните, что рядом с Вами есть всегда люди, готовые Вам помочь!
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	Центр психолого-педагогической реабилитации и коррекции с. Кочубеевского

2-09-14

Секретарь комиссии по делам несовершеннолетних Кочубеевского муниципального района

2-01-38

Специалисты по охране прав детей отдела образования Администрации Кочубеевского муниципального района

2-20-11

Психолог дома детского творчества с. Кочубеевского

2-14-82

Отдел по делам несовершеннолетних Кочубеевского ОВД

2-42-53

ГБУЗ СК «Кочубеевская ЦРБ». Зам.главного врача по детству

2-06-41

Детская общественная приемная министерства образования

8(8652)37-24-12

Министерство здравоохранения края

8(8652)26-78-74,26-97-64

Комитет края по делам молодежи

8(8652)35-07-48,35-07-58

Управление Федеральной службы Российской Федерации по контролю за оборотом наркотиков по краю

77-66-69

Краевая психолого-медико-педагогическая комиссия

8(8652)38-22-31,38-29-07

Краевой клинический наркологический диспансер

8(8652)77-99-66,77-15-94 (круглосуточно)

Ставропольский социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних «Доверие»

8(8652)37-19-23,35-70-73

Служба спасения г. Ставрополя

112,01(круглосуточно), 8(8652)32-00-00

Кабинет анонимного кризисного консультирования (при психиатрической больнице г.Ставрополя)

8(8652)56-04-74



	


Подготовила педагог-психолог Башкатова О.В.




Для веселия планета наша мало оборудована.
Надо вырвать   радость у грядущих дней.
В этой жизни помереть не трудно.
Сделать жизнь значительно трудней. 

В. Маяковский («Сергею Есенину»)
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